
Gezielt zur Unterstützung des Energiestoffwechsels1 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen, 
L-Carnitin, Coenzym Q10 und Taurin.  
Mit Zucker und Süßungsmittel. 
 
1energy-boost enthält mit den Vitaminen B1, B2, B6, B12 sowie  
Eisen und Magnesium entscheidende Mikronährstoffe zur Unterstützung des Energiestoffwechsels. Pantothensäure 
(Vitamin B5) leistet einen Beitrag zur Aufrechterhaltung der geistigen Leistungsfähigkeit. Die Vitamine B2, B6, B12 
sowie Eisen und Magnesium tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Zink trägt zu einem normalen 
Säure-Basen-Stoffwechsel bei. Zudem enthält energy-boost hochdosiertes L-Carnitin, Coenzym Q10 und Taurin.

Glutenfrei, laktosefrei. 
 
Zutaten: 
Zucker; L-Carnitintartrat; Trimagnesiumdicitrat; Calciumlactatgluconat; Säureregulator: Kaliumcitrate; Vitamin C; 
Taurin; Säuerungsmittel: Citronensäure; Maltodextrin; Rote Bete Saftpulver; Verdickungsmittel: Guarkernmehl; 
Säureregulator: Natriumcitrate; Aromen; Zinkcitrat; Coenzym Q10; Niacin; Süßungsmittel: Steviolglycoside aus Stevia; 
Calcium-D-pantothenat; Eisenpyrophosphat; Vitamin B2; Vitamin B1; Vitamin B6; Vitamin B12; Vitamin D; Folsäure; 
Biotin; Natriumselenat. 
 

energy-boost
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pro 1 Portionsbeutel
(= Tagesportion) 

% NRV*

Nährstoffe
Vitamin D 5,0 μg 100
Vitamin C 500 mg 625
Vitamin B1 5,0 mg 455
Vitamin B2 5,0 mg 357
Niacin (NE**) 20 mg 125
Vitamin B6 5,0 mg 357
Folsäure 500 μg 250
Vitamin B12 500 μg 20000
Biotin 165 μg 330
Pantothensäure 10 mg 167
Calcium 120 mg 15
Magnesium 200 mg 53
Eisen 10 mg 71
Zink 10 mg 100
Selen 50 μg 91
Sonstige Stoffe
L-Carnitin 1000 mg ***
Coenzym Q10 30 mg ***
Taurin 500 mg ***

	 *	� NRV = Nährstoffbezugswerte nach  
EU-Verordnung Nr. 1169/2011

	 **	 Niacinäquivalente
***	 NRV nicht festgelegt 



Verzehrsempfehlung: 
1 x täglich den Inhalt eines Portionsbeutels (11 g) in 200 ml stilles Wasser  
einrühren und zu oder nach einer Mahlzeit trinken.
Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene,  
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern!
Hinweis: energy-boost enthält 165 μg Biotin pro Tagesportion.  
Im Falle von Labortests teilen Sie die Einnahme bitte Ihrem Arzt mit.
energy-boost ist auch für eine längerfristige Einnahme geeignet.
Erhältliche Packungsgrößen: 
PZN 09901325 	7 Portionsbeutel zu je 11 g Trinkgranulat = 77 g 
PZN 09901348 	28 Portionsbeutel zu je 11 g Trinkgranulat = 308 g 
energy-boost von Orthoexpert® ist auch als Direktgranulat oder als Trinkfläschchen  
in vergleichbarer Zusammensetzung erhältlich.

 

Erhältlich in der Apotheke.
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